
Kreis – Einzel-Meisterschaften 2020 
Männer, Frauen, Jugend U20, U18, U16 

Samstag 19. September 2020 in Rodgau-Jügesheim 

Veranstalter: Hessischer Leichtathletik-Verband 
Kreis Offenbach / Hanau 
Kreis Gelnhausen / Schlüchtern 

örtlicher Ausrichter: LG Rodgau 

Austragungsort: 

Beginn:  

Maingau-Energie-Stadion, Rodgau-Jügesheim , Korbeineweg 

Samstag 19.09.2020,    10.00 Uhr  

Meldeschluss:  

Meldungen: 

Samstag, 12.09.2020    23:59 Uhr 
Es sind keine Nachmeldungen möglich 

ausschließlich Meldungen über LA.Net2 
andere zugehende Meldungen gelten als nicht angenommen 

Meldungen aus anderen Kreisen/Landesverbänden 
werden nicht angenommen 

Kontaktadresse nur für Meldungen der Kampfrichter: 
Lutz Ernst, Bachstraße 9, 63110 Rodgau 
lutz-ernst@t-online.de  

Meldegebühren:  5,50 € je Teilnehmer und Disziplin (incl. 1 € Corona-Zuschlag) 
Das Meldegeld wird mit Rechnung an die Vereine zur 
bargeldlosen Zahlung erhoben. 

Kampfrichter: Mit der Meldung hat jeder Verein Kampfrichter zu benennen. 
(von 3 bis zu 6 Sportlern 1 KARI, von 7-10 Sportlern 2 KARI, von 
11-x Sportlern 3 KARI) Die KARI sind mit dem Meldeschluss
nur an die Meldeadresse namentlich zu melden. Meldungen
ohne entsprechender gemeldeter Anzahl von Kampfrichtern
gelten als nicht angenommen.

Startunterlagen Die Startunterlagen werden im Eingangsbereich nach 
der Registrierung (siehe Hygienekonzept) Vereinsweise 
ausgehändigt 

Stellplatz: Auf Stellplatzkaten wird verzichtet. Die Läufe werden 
entsprechend der gemeldeten Zeiten in die einzelnen 
Läufe gesetzt (Eigabe über LA-Net) 

Siegerehrung: Auf die Siegerehrung wird verzichtet. Die Urkunden werden an 
die Vereine versandt. 

mailto:lutz-ernst@t-online.de


 
 

    
Wettbewerbe: 
Männer / Frauen 100m – 200m – 800m –Hoch – Weit- Kugel– Speer  
 
Jugend U20 100m – 200m – 800m –Hoch – Weit- Kugel– Speer 
 
Jugend U18 100m – 200m – 800m –Hoch – Weit- Kugel– Speer 

 
Jugend U16 100m – 800m –Hoch – Weit- Kugel– Speer 
     
 
Anfangshöhen Hochsprung:             
 
Männer   1,40 m     
männl. Jugend U 20 1,40 m   
männl. Jugend U 18 1,30 m   
M15/M14   1,20 m   
Frauen   1,20 m     
weibl Jugend U 20  1,20 m   
weibl Jugend U 18  1,20 m   
W15/W14   1,20 m 
 
Geräte/Gerätekontrolle: 
 
Es dürfen für das Einstoßen/Einwerfen sowie für den Wettkampf nur die 
eigenen selbst mitgebrachten Kugeln und Speere verwendet werden. 
Die Geräte sind technisch von der Gerätekontrolle prüfen zu lassen und zu 
desinfizieren 
   
Falls andere Disziplinen auf Grund von Läufen vom Teilnehmer unterbrochen 
werden, verzichtet dieser auf seine Versuche bis zur Rückkehr zu der 
unterbrochenen Disziplin, ohne diese nachzuholen zu dürfen. Die Ab- und 
Wiederanmeldung beim Kampfgericht obliegt dem Athleten. 
Alle Vorläufe finden als Zeitvorläufe statt. Die sechs Zeitschnellsten aus allen 
Vorläufen kommen in den Endlauf. Bei weniger als 6 Teilnehmer in den 100m-Läufen  
finden die Endläufe zur Vorlaufzeit statt. 
 
Mit der Anmeldung durch den Verein erklärt sich jeder Teilnehmer damit 
einverstanden, dass die am Wettkampftag gemachten Aufnahmen in Ton und Bildern 
(Videos/Fotos) und die Ergebnisse mit Nennung des Namen, des Jahrgangs, der 
erzielten Leistung und des Vereins ohne Vergütungsanspruch in Presseorganen und 
im Internet veröffentlicht werden können.  
(Hinweis zum Datenschutz: Die Teilnehmerdaten werden maschinell gespeichert). 
 
Ergebnisse werden in der Nähe des Wettkampfbüros ausgehängt. Ergebnisdienst 
im Internet : https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions und auf der Seite 
des HLV Kreises Offenbach/Hanau  
 

https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions


 
 
wichtige Hinweise: 
Die vorgegebenen Hygieneregeln sind unbedingt einzuhalten  
 
Wir bitten kleidungsmäßig bei schlechtem Wetter vorbereitet zu sein, da es keine 
Unterstellmöglichkeit gibt 

Von jedem Teilnehmer, Trainer/Betreuer können nach Bedarf mitgebracht werden: 
Sonnen-/Regenschutz, ggf. Sitzgelegenheit, eigene Isomatte oder Decke, Flüssigkeit 
zur Handdesinfektion. Ggf. auch Verpflegung (Essen- und Getränke). 

Ein Mund-Nasenschutz ist verpflichtend. 

Auf dem gesamten Sportgelände ist ein Mindestabstand von 1,5m einzuhalten.  Die 
Dusch- und Umkleideräume bleiben geschlossen. Wir empfehlen Athlet(inn)en daher 
in entsprechender Wettkampfkleidung zu erscheinen.  

Die Außentoiletten sind zugänglich. Gleichzeitige Nutzung nur von maximal 2 
Personen; ggf. Mund- und Nasenschutz tragen. Jeweils anschließend gründlich die 
Hände waschen!  

Nur Athlet(inn)en, Kampfrichter/innen und Helfer, Trainer/innen und Begleitpersonen 
(z.B. Angehörige, Fahrer/in) dürfen das Stadion betreten und müssen sich zügig zu 
den im Plan ausgewiesenen Bereichen unter Wahrung der Abstandregel von 
mindestens 1,5 m begeben.  

Der Aufenthalt im Stadion ist entsprechend den ausgewiesenen Zonen gestattet.  
Der Innenraum ist ausschließlich für Athleten sowie für die Kampfgerichte und 
Wettkampfhelfer zugänglich.  

Am Eingang zur Sportstätte, bei der Eingangskontrolle ist eine Mund-Nasen-
Bedeckung zu tragen.  

 

Vor und während des Wettkampfs 

Kampfrichter: Bei Hoch- und Stabhochsprung werden Latten und Ständer jeweils 
nur von derselben Person angefasst. Dies gilt auch für Mess- und andere 
Gerätschaften (Ggf. Handschuhe empfohlen).  

Athleten: Platziert Euch bitte mit euren mitgebrachten Sitzgelegenheiten in 
entsprechendem Abstand zum nächsten Teilnehmerplatz und beachtet die 
Abstandsregeln untereinander, zu den Kampfrichtern und zu den Trainern auch 
während des Wettkampfs. Nach Abschluss des jeweiligen Wettkampfes den 
zugehörigen Wettkampfbereich verlassen und sich ggf. in die Wartezone oder den 
Aufwärmbereich des zweiten Wettkampfes begeben oder das Stadion verlassen. 
Auch hierbei stets die Mindestabstände beachten; ggf. Mund- und Nasenschutz 
benutzen! Hände vor Wettkampfbeginn desinfizieren. 

Wettkämpfe in den Disziplinen der Gruppe Sprint werden mit allen Bahnen 
durchgeführt werden. Während des Laufes kann der Abstand reduziert werden, nach 
dem Wettkampf ist die Abstandsregelung wieder einzuhalten. 
Startblöcke werden nach jeder Nutzung beim Aufwärmen sowie nach jedem 
Wettkampfstart desinfiziert 



Mittelstreckenläufe werden mit bis zu 10 Athleten durchgeführt. Ein Nicht-Einhalten 
des Mindestabstandes von 1,50 m ist nur für die unmittelbare Wettbewerbsdauer 
gestattet. 
Bei den technischen Disziplinen dürfen ausschließlich eigene Wettkampfgeräte 
benutzt werden. Der Rücktransport beim Einwerfen/-stoßen von Wurfgeräten wird 
von den Athleten selbst durchgeführt. Der Geräterücktransport während des 
Wettkampfes wird vor Ort bekannt gegeben 
Nach Abschluss des Wettkampfs den zugehörigen Wettkampfbereich verlassen und 
sich ggf. in die Wartezone oder den Aufwärmbereich des zweiten Wettkampfes 
begeben oder das Stadion verlassen. 

 

Stadionzutritt / Eingangskontrolle  

Am Eingang des Stadions findet eine elektronische Erfassung der 
Teilnehmer/Zuschauer mittels QR-Codes (Link zum Erfassungsprogramm) auf dem 
eigenen Smartphone statt. (siehe auch Hygienekonzept der JSK Rodgau) 
Neben Name und Adresse sowie Telefonnummer bitte Athlet und Leichtathletik 
anklicken. Familien können zusammen erfasst werden. Wer keine Möglichkeit zur 
elektronischen Erfassung hat muss das der Ausschreibung beigefügte Formular 
ausgefüllt am Eingang abgegeben werden. Ohne Registrierung (auch für 
Kampfrichter und Betreuer) ist ein Zugang zum Stadion nicht möglich. 
Das Verlassen des Stadions muss im Erfassungsprogramm auf dem Smartphone 
bestätigt werden. Alle Daten werden bis 4 Wochen nach Veranstaltungsende 
gespeichert und vorgehalten und danach gelöscht bzw. vernichtet.   

Die Laufwege im Stadion von und zum Platz Nord sind mit gelben Pfeilen 
markiert und unbedingt eizuhalten. Im Gebäude ist Mund/Nasenschutz zu tragen. 

Am Veranstaltungstag finden auch Fußballspiele statt. Ein Zutritt zu den 
Nebenplätzen ist nicht gestattet. 

Die Veranstaltung wird ansonsten unter Ausschluss der Öffentlichkeit absolviert. 
Zuschauer haben aufgrund der beschränkten maximalen Teilnehmeranzahl keinen 
Zutritt.  

Das Stadion ist nach Beendigung des Wettkampfes zu Verlassen. 

Das Betreten des Stadions erfolgt auf eigener Gefahr. Die Anweisungen 
der Helfer und der Veranstaltungsleitung ist Folge zu leisten. 

 
Wir schließen unsere Haftung für einfache fahrlässige Pflichtverletzungen aus, sofern 
diese keine vertragswesentlichen Pflichten oder Schäden aufgrund einer Verletzung 
des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt für 
Pflichtverletzungen unserer Erfüllungsgehilfen. 
 
Veranstaltungsleitung: Paul Gast / Hans Röhrig  - Ausrichter 

  Lutz Ernst  - Wettkampfbüro 

 



Zeitplan Samstag ,19. September 2020 
 

Uhrzeit Männer 
mJU20 

mJ U18 M15 
M14 

Frauen 
wJU20 

wJ U18 M15 
M14 

       

10:00 100 m ZVL  Hoch Speer Kugel Weit 1+2 
10:15  100 m ZVL     
10:30       
10:45   100 m ZVL  Speer  
11:00 Weit 1 Weit 2 Kugel   Hoch 
11:15    100 m ZVL   
11:30     100 m ZVL  
11:45 Speer Kugel     
12:00   Weit 1 +2 Hoch  100 m ZVL 
12:15       
12:30 100 m EL 100m EL     
12:45  Speer  100m EL 100m EL Kugel 
13:00 Hoch  100m EL    
13:15    Weit 1 Weit 2 100 m EL 
13:30       
13:45 200m ZL  200m ZL Speer    
14:00 Kugel Hoch  200m ZL 200m ZL  
14:15       
14:30   800m ZL    
14:45     Hoch 800m ZL 
15:00 800m ZL 800m ZL  Kugel  Speer 
15:15       
15:30    800m ZL 800m ZL  
15:45       
16:00       

       
 

Legende : ZL – Zeitläufe , ZVL – Zeitvorläufe, EL – Endlauf 



Zeitplan nach Disziplinen : 
 

Läufe 
10:00-12:00 100m Vorläufe 
12:30-13:15 100m Endläufe 
13:45/14:00 200m Zeitläufe 
14:30-15:30 800m Zeitläufe 

 
Hochsprung  
10:00 M15/M14 
11:00 W15/W14 
12:00 Frauen / wJU20   
13:00 Männer / mJU20 
14:00 mJU18 
15:15 wJ U18 

 
Weitsprung Weit 1 Weit 2 

10:00 W15 W14 
11:00 Männer/mJU20 mJU18 
12:00 M15 M14 
13:15 Frauen /wJU20 wJU18 
 
 
Kugelstoß 
10:00 wJU18 
11:00 M15/M14 
11:45 mJU18 
12:45 W15/W14 
14:00 Männer/ mJU20 
15:00 Frauen / wJU20  
 
Speerwurf 
10:00 Frauen / wJU20 
10:45 wJU18 
11:45 Männer / mJU20 
12:45 mJU18 
13:45 M15/M14 
15:00 W15/W14 
 



JSK Rodgau 1888 e.V. 
Covid-19 – Hygienekonzept Abteilung Fußball 
für den Spielbetrieb im Maingau-Energie-Stadion 

erstellt am 13.08.2020 durch Markus Roßkopf  1 /1 
genehmigt durch den Vorstand  JSK_Fußball_Corona_Hygienekonzept_Eingang_Ver_01 

 

Lieber Gast / Besucher / Fußball-Freund,  
  

herzlich willkommen im Maingau-Energie-
Stadion. Zur Einhaltung des Hygienekonzeptes 
und zur Erfüllung der Auflagen durch den 
Gesetzgeber sind wir verpflichtet, alle Besucher 
unserer Sportanlage mit Kontaktdaten zu 
registrieren. Hierzu scannen Sie bitten den 
QR-Code. Diese Daten werden nach der 
EU-DSGVO behandelt und nach 4 Wochen 
gelöscht. Diese Maßnahme dient lediglich dazu, 
Sie im Falle von Infizierungen oder Verdachtsfällen anderer 
Besucher informieren zu können.  
  

Besten Dank für Ihr Verständnis und Ihre Mithilfe. 
  
 
1.) HFV-Hygienekonzept  

Das HFV-Hygienekonzept vom 27.07.2020 für den 
Trainings- und Spielbetrieb Amateurfußball ist die 
Grundlage dieses erweiterten Konzeptes.  
 

 

2.) Ein- und Ausgang Sportgelände 
Der Ein- und Ausgang sowie der Laufweg auf dem 

Gelände sind wie vorgegeben einzuhalten.  
 

3.) Maskenpflicht 

In den Gebäuden sowie beim Unterschreiten des 
Mindestabstandes von 1,5m besteht die Pflicht zum 

Tragen einer Maske (Mund-Nasen-Schutz) 
 

4.) Hände waschen 

Für das Waschen der Hände stehen die 
ausgeschilderten WCs zur Verfügung. Es wird 
empfohlen, die Hände nach der Ankunft und vor 

dem Verlassen des Sportgeländes zu waschen, und 
zwar gründlich, d.h. min. 30 Sekunden.  
 

 

5.) Kabinen und Duschen  
Den Mannschaften wird durch den Trainer der 
Heimmannschaft eine oder zwei Kabinen zugewiesen. Auch in den Kabinen und Duschen ist der Mindestabstand 

von 1,5m strikt einhalten. Hieraus ergibt sich, dass die Kabinen von max. 7 und die Duschen von max. 3 
Personen gleichzeitig genutzt werden dürfen.  
Das Einhalten dieser Vorgaben stellt der Unterzeichner sicher.  

 
Die Fenster in den Kabinen bleiben offen (gekippt) und dürfen nicht geschlossen werden.  
 

6.) Verantwortung 
Jeder Teilnehmer ist sich des Risikos bewusst, dass er durch die Teilnahme am Spielbetrieb eingeht. Jeder ist 
angehalten sich so zu verhalten, dass das Infektionsrisiko für sich selbst und auch für andere minimiert wird.   

 

 
 

BITTE SCANNEN 


