
Leichtathletik-Verband Rheinhessen 

Südwestdeutsche Senioren-Meisterschaften der Verbände 

Rheinland, Pfalz, Saarland und Rheinhessen 
am 28. August 2021 in Ingelheim am Rhein  

 

   

 

          

Beachtet:                 Änderungen der Ausschreibung, auch der ausgeschriebenen Disziplinen, Mindestleistungen/ 
                                    Qualifikationsvoraussetzungen etc. sind aufgrund der besonderen Situation im Rahmen der 

Corona-Pandemie jederzeit möglich. 
Bitte prüfen Sie im Zusammenhang mit den dynamischen Entwicklungen der Risikobewertung 
der Corona-Pandemie mögliche Änderungen der Ausschreibung regelmäßig, insbesondere kurz 
vor der Veranstaltung. 

         Stand: 26.07.2021 

Veranstalter: Leichtathletik-Verband Rheinhessen 

 

Örtl. Ausrichter: TG Nieder-Ingelheim/SV Gau-Algesheim 
 

Austragungsort: Ingelheim, Sportstadion Blumengarten, Im Blumengarten, 
55218 Ingelheim am Rhein 

Das Stadion ist komplett mit Kunststoff ausgelegt und hat 6 Rund- und 7 Sprintbahnen. 
Es dürfen nur Spikes mit 6mm Dornen verwendet werden. 

 

Termin: Samstag 28. August 2021, Beginn 10:00 Uhr 

 

Meldeschluss: Sonntag, den 22.08.2021, über https://www.LAnet2.de 

Wegen des späten Meldeschlusses werden Nach- und Ummeldungen nicht angenommen. Dies 
gilt auch für Leistungsvorgaben ob Eintragung oder Änderung. 

 Meldungen sind nur von den angeschlossenen Verbänden zulässig. 
 

Bestimmungen: Es gelten die „Internationalen Wettkampfregeln (IWR) einschl. der Nationalen Bestimmungen“ 

und die „Deutsche Leichtathletikordnung(DLO)“ in der jeweils gültigen Fassung, sowie das 
„Allgemeinen Teilnahmebestimmungen für Rheinland-Pfalz 2021“. 

 Weiterhin gilt die zum entsprechenden Zeitpunkt gültige „Corona-Bekämpfungsverordnung 
des Landes Rheinland-Pfalz (aktuell 24.CoBeLVO). 

 

Meldegebühren: Einzel 7,00 €  

 

Bargeldzahlungen sind nicht möglich. Die Meldegebühren der Pfälzer und der Rheinhessen 
werden von den Konten abgebucht. Voraussetzung, es liegt den Verbänden eine  
Einverständniserklärung vor. Aus dem Saarland und dem Rheinland benötigen wir eine Mail-
Adresse, damit wir die Abrechnung zusenden können. 

 

Wettbewerbe: Senioren M30 - M35 - M40 - M45 - M50 - M55 - M60 – M65: 

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m/100mHürden, Hochsprung, Weitsprung, Dreisprung 
(7m/9m/11m), Kugelstoßen, Diskuswurf 
Senioren M70 – M75: 
100m, 200m, 800m, 80m Hürden, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoßen, Diskuswurf,  

 Senioren M80 – M85: 
100m, 200m, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoßen, Diskuswurf,  
 

 
 Seniorinnen W30 - W35 - W40 - W45 - W50 – W55: 

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m/80m Hürden, Hochsprung, Weitsprung, Dreisprung (bis 
W50, 7m/9m), Kugelstoßen, Diskuswurf 
Seniorinnen W60 – W65: 
100m, 200m, 800m, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoßen, Diskuswurf,  

    

https://www.lanet2.de/


  Seniorinnen W70 - W75 - W80 - W85: 
100m, 200m, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf  

 
Alle Athleten müssen ihre eigenen Wettkampfgeräte mitbringen. 

 
 Sollten am Wettkampftag erhöhte Inzidenzwerte bestehen und dadurch eine verschärfte 

CoBeLVO gültig wird, werden wir Teilnehmerbeschränkungen einführen. Bitte kurzfristig die 

Teilnehmerliste und unsere Homepage beachten/anschauen. (www.lvrheinhessen.de/events)  

  
Anfanghöhen: Hochsprung  wird vor Ort festgesetzt 

 

Allgemeine Maßnahmen, Vorgaben und Regeln:  

 

 Je nach der Inzidenz wird über die CoBeLVO des Landes Rheinland-Pfalz die Teilnahme an 

einem Wettkampf geregelt.  

 Lt. 24. CoBeVo dürfen zurzeit 50 Teilnehmer, ausgenommen von der Berechnung bleiben 

vollständig Geimpfte und Genesene, in einer Gruppe Sport im Freien durchführen.  

 Dies gilt für Athleten/innen.  

 

 Der Eintritt zur Sportanlage wird über einen Eingang geregelt. Jede anwesende Person muss 

sich registrieren, entweder per QRCode, der am Eingang mehrfach ausgehängt ist oder unten 

stehend.  

 Wir werden auch für Personen ohne Smartphone oder Internetzugang Kontaktformulare 

vorrätig halten. 

  

In der 24. CoBeVo des Landes Rheinland-Pfalz wird kein Test mehr verlangt. 

Aus Gründen der Sicherheit sollte ein Test vorgenommen werden. Dies gilt nicht für bereits 

vollständig Geimpfte und Genesene. Die Bescheinigung eines Schnelltests muss vorgelegt 

werden.  

Vollständig Geimpfte und -Genesene sind vom Schnelltest ausgeschlossen, müssen aber ihre 

entsprechende Bescheinigung vorlegen, entweder in Papierform, der Covi-App oder jeder 

anderen Bescheinigungsform. 

 

 Auf der Anlage müssen alle eine medizinische Mund-Nasen-Bedeckung oder eine FFP2-Maske 

tragen und den vorgeschriebenen Abstand einhalten.  

 

 -Der Innenraum des Stadions ist für alle Athleten, Trainer und Betreuer gesperrt.  

 -Nur zur Wettkampfdurchführung ist der Zugang für Athleten, Kampfrichter- und helfer 

erlaubt.  

 -Hände vor dem Wettkampf desinfizieren.  

 -Trainer und Betreuer müssen aus dem Außenbereich ihre Athleten betreuen. Bitte auch hier  

  den Abstand einhalten. 

 

 Die Start- und Ergebnislisten sind ausschließlich online abrufbar.  

 Unter www.leichtathletik.de/Ergebnisse/live-Ergebnisse sind die Listen einsehbar.   

 

 Es stehen keine Umkleide- und Duschräume zur Verfügung.  

 Bitte für ihr leibliches Wohl Speisen und Getränke mitbringen. Eine Verpflegungsstelle ist nicht 

vorhanden. 

  

 Den Weisungen der verantwortlichen Personen muss unbedingt Folge geleistet werden. 

http://www.leichtathletik.de/Ergebnisse/live-Ergebnisse


Leichtathletik-Verband Rheinhessen 

Südwestdeutsche Senioren-Meisterschaften der Verbände 

Rheinland, Pfalz, Saarland und Rheinhessen 
am 28. August 2021 in Ingelheim am Rhein  

 

   

 

 

Stellplatz: Es werden Stellplatzkarten für alle Disziplinen ausgehändigt. Die Stellplatzkarten sind auf 

Vollständigkeit zu überprüfen und ggf. zu berichtigen (Bestzeiten, Schreibfehler) und spätestens 
60 Minuten vor dem im Zeitplan genannten Wettkampfbeginn am Stellplatz abzugeben. 
Bei verspätet abgegebener Stellplatzkarte ist eine Teilnahme nur dann noch möglich, wenn 
dies vom Wettkampfleiter genehmigt wird und gegen eine Bearbeitungsgebühr von 5,- €. 

 

Laufwettbewerbe:  

 Alle Läufe sind Zeitendläufe. 
 

Die Läufe werden auf Grund der gemeldeten Vorleistungen gesetzt. Sind keine Leistungen 
angegeben, erfolgt eine freie Ein- und Zuteilung 

 

Titelvergabe / Die Sieger erhalten den Titel "Südwestdeutsche(r) Senioren-Meister(in) 2021". 

Auszeichnungen: Bei weniger als 2 Teilnehmer/innen je Klasse und Disziplin am Start gilt die Titelvergabe 

 gemäß „Medaillenstandards“. Urkunden Platz 1 – 8, bei Läufen die Endlaufteilnehmer. 
 

Es finden keine Siegerehrungen statt. Die Urkunden mit den Medaillen werden zentral 
ausgegeben. 
 

Zeitplan: Der Zeitplan beinhaltet vorläufige Angaben. Aufgrund organisatorischer Notwendigkeiten bzw. 

des Meldeergebnisses wird der Zeitplan überprüft und ggf. geändert. 
 

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, Diebstähle oder sonstige Schadens-

fälle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


