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HESSISCHE MEISTERSCHAFTEN  

IM STRAßENLAUF 

DER FRAUEN, MÄNNER, JUGEND U14-U20,  
SENIORINNEN UND SENIOREN 

DATUM: 14. November 2021 

ORT:  Darmstadt 

AUSTRAGUNGSSTÄTTE: 
NAVIGATION: 

Memory Field,  
Eschollbrücker Str. 71, Einmündung Mahatma-Gandhi-Straße,  
64295 Darmstadt 

VERANSTALTER: Hessischer Leichtathletik-Verband 

ÖRTL. AUSRICHTER: Troia - Laufevents 

MELDESCHLUSS: 02.11.2021 (online über www.lanet2.de bis 23:59 Uhr) 

ALLGEMEINES: 
Zur besseren Lesbarkeit wird nachfolgend ausschließlich die männliche Sprachform verwendet. Die Geschlechter 

„weiblich“ und „divers“ sind damit ebenfalls gemeint. 

 

Es gilt die aktuelle Fassung der „Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen für Hessische 

Meisterschaften“ (ABB). 

Der HLV empfiehlt allen Teilnehmern die Anwendung des PAPS-Testes 

(www.leichtathletik.de/laufen/paps-test/), um versteckte bzw. nicht beachtete 

Gesundheitsrisiken besser zu erkennen und ggf. Folgeschäden zu vermeiden. 

TEILNAHMEBERECHTIGUNG: 

Männer, Frauen, Jugend U14, U16, U18 und U20, Seniorinnen / Senioren der Altersklasse M/W30 

- M/W80 u. ä. sind in dem jeweils angebotenen Wettbewerb startberechtigt. 

Die Zielschluss-Zeit über 10 km beträgt 1:00 Std.! 

In Ergänzung zu den AAB ist bei der Meldung eine aktuelle Wettkampfzeit über 5 bzw. 10 km 

anzugeben, um mögliche Wellen beim Start entsprechend einteilen zu können. 

 

 

http://www.lanet2.de/
http://www.leichtathletik.de/laufen/paps-test/
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WERTUNG:  
Siehe Ziffern 18, 19 und 20 der AAB. 

Bei Wellenstarts wird die Nettozeit für die Ermittlung der Einzel- und Mannschaftswertung 

verwendet. 

 

WETTKAMPFUNTERLAGEN: 

Die Ausgabe der Startunterlagen wird auf dem Memory Field entsprechend gekennzeichnet. 

 

MEISTERSCHAFTSWETTBEWERBE UND ZEITPLAN: 

Startzeit Wettbewerbe Altersklasse 

Ab 
11:00 Uhr 

5 km (Start in 
Wellen) 

M U16/ U14 

W U16/ U14 

Ab 
13.30 Uhr 

10 km (Start in 
Wellen) 

M/W U18 

M/W U20 

Männer/Frauen 

M/W30 - M/W80 u. ä. 

(Änderungen möglich!)    (Stand: 05.10.2021) 

START UND ZIEL: 
Start und Ziel befinden sich auf der Mahatma-Gandhi-Straße, 64295 Darmstadt. 

SIEGEREHRUNG: 
Auf dem Memory Field. 

ORGANISATIONSGEBÜHREN: 

Meldegelder HM Mä./Fr./Sen. Jugend U20/U18 Jugend U16/U14 

Straße bis 10 km 18,00 € 14,00 € 14,00 € 

Die Zahlung der Organisationsgebühren erfolgt nicht vor Ort, sondern durch die monatliche 

Rechnungstellung an die Vereine. Vereine außerhalb Hessens erhalten eine Rechnung. 

Nach- bzw. Ummeldegebühr: 20,00 € (zusätzlich zum Startgeld) 

 

Allgemeine Maßnahmen, Hinweise, Vorgaben und Regeln zgl. Corona-Hinweise: 

• Grundsätzlich gilt die Abstandsregel von mindestens 1,5 m, besser 2 m auch im Freien! 

• Außerdem gilt aktuell, dass keine Kontaktdatenerfassung erforderlich ist - bei Aufenthalt im 

Freien! [Änderungen aufgrund einer geänderten Rechtslage möglich!] 

• Es handelt sich um eine Freiluftveranstaltung! Es gibt keine festen Dusch- und 

Umkleidegebäude! Deshalb wird den Athleten empfohlen, entsprechend vorbereitet zu sein. 
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• Von jedem Teilnehmer, Trainer/Betreuer, aber auch jeder Begleitperson können nach Bedarf 

mitgebracht werden: Sonnen-/Regenschutz, ggf. Sitzgelegenheit, eigene Isomatte oder 

Decke, Flüssigkeit zur Handdesinfektion; ggf. auch Verpflegung (Essen- und Getränke). 

• Es wird gebeten, kleidungsmäßig bei „schlechtem“ Wetter entsprechend vorbereitet zu sein, 

da es u. U. keine ausreichenden Unterstellmöglichkeiten gibt. Vereinszelte/-pavillons sind als 

eigene Unterstellmöglichkeit im zugewiesenen Bereich willkommen. 

• Ein Mund-Nasen-Bedeckung ist verpflichtend, wenn der Mindestabstand nicht eingehalten 

werden kann - außer unmittelbar vor, während sowie unmittelbar nach dem Wettkampf. 

• Die Toiletten sind entsprechend zugänglich. Mund-Nasen-Bedeckung ist zu tragen. 

• Es wird geprüft, ob aufgrund der zum Wettkampftermin aktuellen Rahmenbedingungen die 

kontaktfreie Darreichung von Speisen und Getränken möglich ist. Dies wird auf der 

Homepage des HLV rechtzeitig kommuniziert. 

 

Vor und während des Wettkampfs sowie danach 

• Es wird angestrebt, die Start- und Ergebnislisten ausschließlich online abrufbar zu machen. 

• Athleten:  
➢ Platziert Euch bitte mit Euren mitgebrachten Sitzgelegenheiten in entsprechendem 

Abstand zum nächsten Teilnehmerplatz! 
➢ Beachtet die Abstandsregeln untereinander, zu den Kampfrichtern und zu den 

Trainern sowohl in der unmittelbaren Vorwettkampfhase, als auch während des 
Wettkampfs. 

➢ Verlasst nach Abschluss des jeweiligen Rennens den zugehörigen Wettkampfbereich 
zügig! 

➢ Begebt Euch ggf. in die Wartezone für die Siegerehrung! 
Auch hierbei stets die Mindestabstände beachten; ansonsten Mund-Nasen-
Bedeckung benutzen! 

• Die Siegerehrung der 1.- 8. Platzierten (Einzel) bzw. 1. - 6. Platzierten (Mannschaft) erfolgt 
direkt am Wettkampfort auf dem Memory Field. Die Urkunden werden ggf. zur Abholung 
ausgelegt. 

 

Memory-Field-Zutritt / Eingangskontrolle 

• Eine Zutrittskontrolle ist aufgrund der derzeit gültigen Rechtslage nicht vorgesehen!  
Änderungen sind jedoch nicht auszuschließen!  

• Gleichwohl dürfen nur Personen das Memory Field betreten bzw. am Rennen teilnehmen, 
die die 3G-Voraussetzungen erfüllen: 

• Nachweis über vollständige Impfung! oder 

• Nachweis über vollständige Genesung! oder 

• Vorlage eines offiziellen Negativtests - nicht älter als 24 Stunden! 

• Aktuell bzw. in den letzten 14 Tagen keine spezifischen Symptome einer SARS-CoV-
Infektion (Husten, Halsweh, Fieber/erhöhte Temperatur, Geruchs- oder 
Geschmacksstörungen, allgemeines Krankheitsgefühl, Muskelschmerzen)! 

• In den letzten 14 Tagen kein Kontakt zu einer auf SARS-CoV positiv getesteten 
Person! 

• Bei Nicht-Vorlage ist weder die Teilnahme am Wettkampf noch der Aufenthalt auf 
dem Areal gestattet! Der Veranstalter behält sich Stichprobenkontrollen vor! 


